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Milano: sei indirizzi (piu uno) per una
buona prima colazione



Dove andara a fare una colariona supar? Quali sono i lecali idaali par il pasto pil impartanta
della glornata? | nostr studentl arrivano @ Milano da tutta 1talla e anche dalfestero, per cul
vegliamo dare qualcha spurto & alkouni suggerimant (cha possoro coglisrgR wtti, non 5ok |
naestrl auney) su dove trascomrers Il tampo lIEere, ma sampra al'insegna del gusto, par non
perdars il ritma ancha guando 51 6 fuan calka e

Qui abblamo zejazicnate solo aleunl del nostrl luoghl del cuore, dove all'indiscussa bonts
del prodottl sl afflanca un amblente gradevole @ accogliente, L'offarta & davvero moite
ampia e |s |lzka potrapke exeave lunghissims, ma intante partamo da sel indirizzi di Milano
clttd, pld un *bonus” fucrl porta, Attraverslamo |dealmente ||l capcluege complando sal
tappe, da Porta Venezla 3 Porta Nuova, passande per Bicocca fino 2 ritemare nal cuore di
Miane L'uldma tapgpa, In pratica la settima, I"abblame riservata ad Abblategrasso, per far
visita 2 un bocale che vanta ben 173 annl di storla e che continua a rinnovarsi.

Lo scopo & quello dl cominclare |a glornata con |l plede glusto spazlando tra ll classico, la
novitiy, gll avergraan a un pa’ dl vanta d'Oltral pa.

Panzern (Vinla Mante Santa, 10)

Im zonn Parta Nuova, nalla pasticocrrin Panzera si puo Fare una colaziona di stampo classico,
¢l sono 1 budinl di riso e tette dl amor polents, dolcl tipkl delle radizicre. Ma, dall'amplo
laboratorlo a vista dove accanto al macchinad mederni sl travano ke storlche Artofex,
pastccasr sfarmano pastr lisvitata tra cui Briache farcta con ciacceolato, cremna pasticosen
marmellata o crema al pistacchio, integrale al mieke, vegana, kKrarzino uvetta e candit,
Hepfel, venezlane e krapfen. Insomma, 2 I''mbarazze della scelta i un amblents molto

sceaglients e hame stye




CHIACCHIERE

A Carnevale ogni doice vale.
Che siano grandi classici della
tradizione meneghina o
intriganti prodotti da forno pid
esotici, a Milano grandi e piccini
possono sbizzarrirsi con tante
golose proposte. Panzera, nelle
sue vetrine di via Monte Santo
10 e di piazza Luigi di Savoia,
sforna a pieno ritmo croccanti
chiacchiere al forno o fritte e
deliziosi tortelli vuoti, con crema
pasticciera o, su richiesta, con
crema di pistacchio o
cioccolato, oltre a tantissime
torte, biscotti e pasticceria
mignon secondo le ricette della
tradizione milanese. Da Peck,
chiacchiere, tortelli vuoti 0
farciti con crema pasticcera o
cioccolato, vengono preparati a
mano e cucinati ogni giorno
seguendo fedelmente un'antica
ricetta che si tramanda da
decenni. Da Gustorotondo, nel
negozio di via Boccaccio 14,
tanti cioccolati e dolci di alta
qualita, prodotti con ingredienti
semplici e sani, perfetti per
rallegrare il Carnevale. Come Ia
crema di cioccolato e nocciole
"Giacometta” di Giraudi, che
nella versione fondente
contiene ben il 50% di nocciole
del Piemonte igp. (S.Gar.)
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